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Le intolleranze alimentari sono determinate da reazioni avverse agli alimenti che
causano una serie di disturbi all'organismo o a suoi distretti a sequito dell'ingestione di

un determinato alimento o di un suo componente.

Il test delle intolleranze alimentari di Genartis e altamente sensibile nel rilevare le
immunoglobuline di classe G (IgG) dirette contro numerosi componenti alimentari
(antigeni)

Si ritiene che lintolleranza alimentare mediata da IgG sia
causata da una maggiore permeabilita intestinale, che
consente alle sostanze alimentari di accedere alla
circolazione. La reazione del sistema immunitario nei
confronti di queste componenti comporta un aumento degli
anticorpi di classe IgG diretti contro gli antigeni non
patogenici del cibo, formando cosi degliimmunocomplessi. Se
la formazione di immunocomplessi € eccessiva, questi si
legano alle pareti dei piccoli vasi sanguigni causando o
aumentando l'inflammazione locale.

A differenza delle allergie, le intolleranze alimentari generano reazioni reversibili e non
immediate. La formazione di anticorpi IgG, infatti, € graduale ed i sintomi si presentano con
un ritardo temporale rispetto all'ingestione degli antigeni alimentari in questione. Se mal
tollerate queste componenti possono provocare sintomi non solo gastrointestinali, ma
anche contrazioni muscolari e cefalea. Queste reazioni avverse possono comunque essere
migliorate mediante una dieta funzionale mirata alla sospensione dell'alimento e poi alla sua
reintegrazione.




Come nasce il test delle intolleranze alimentari di Genartis?

Genartis, grazie alla collaborazione con EUROIMMUN, dispone di un test multiparametrico
sviluppato con tecnica di Immunoblot, unico sul mercato, che permette il dosaggio
contemporaneo delle IgG dirette contro 54, 108 o 216 alimenti. A differenza dei comuni kit
esequiti mediante tecnica tradizionale “Elisa”, il test EUROIMMUN garantisce una maggiore
specificita che riduce drasticamente la possibilita di cross-reazioni tra i diversi alimenti.

Quali intolleranze puo rilevare il test?

Puoi scegliere il test pit adatto a te ed alle tue abitudini alimentari. E possibile scegliere tra
54,108 0 216 componenti alimentari diverse presenti nelle sequenti macro-categorie:

Cereali con glutine
Carne
~, Cereali senza glutine e alimenti alternativi
Pesce e frutti di mare
Legumi
Latticini e uova
@) Verdura
%ﬂ .
;‘5/%'& Erbe e spezie

Y

Frutta
Varie

/ Noci e semi

Perché é importante esequire il test

Un intestino integro garantisce che gli alimenti, nellambito di un profilo alimentare sano e
bilanciato, non siano dannosi per l'organismo. Fattori come stress, assunzione di farmaci,
infezioni, alcool ed una dieta poco salutare possono alterare il benessere dell'intestino e far
si che la parete intestinale diventi permeabile provocando infiammazioni croniche.



A chi e dedicato

A chi soffre dei seguenti sintomi:

% Disturbi gastrointestinali

. Problemidipeso

a Cefalea/emicrania

Risultato del test

| risultati del test mostrano in modo chiaro e
comprensibile le reattivita degli anticorpi
IgG contro determinati alimenti. Sulla base
del numero e del colore dei cerchietti
assegnati ad un certo alimento puoi capire
in guale misurail tuo corpo reagisce alla sua
assunzione.

Bassa intensita di reazione:
uso incondizionato possibile

intensita di reazione:
uso limitato raccomandato (a rotazione)

Notevolmente maggiore intensita di reazione:
abbandono temporaneo, seqguito da
reintroduzione raccomandata

| risultati del test forniscono un valido supporto
ad un intervento nutrizionale personalizzato.
Il test tuttavia non sostituisce la consulenza
di un medico/nutrizionista.
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Percheé scegliere
il test di Genartis?

Facile e indolore
viene esequito su un campione di
sangue prelevato con una piccola
puntura sul dito

Accurato e affidabile

e autorizzato alivello europeo come
dispositivo medico diagnostico
CE-IVD

Comprensibile

fornisce un risultato di facile
interpretazione, ricco di informazioni
nutrizionali degli alimenti
maggiormente dannosi per te.
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